
DUURZAME KLEERKAST

WWW.FASHIONSTUDIOAVA.BE

5 tips



Content

Duurzame kleerkast www.fashionstudioava.be

Hoelang kan jij het volhouden om geen nieuwe kleding te kopen? Daag jezelf
uit of maak er een challenge van met vriendinnen.

Ga op zoek naar nieuwe combinatie met je huidige kleding. Verbaas jezelf en
je omgeving met je nieuwe combinaties.

5 TIPS VOOR EEN DUURZAME KLEERKAST

1. DAAG JEZELF UIT EN KOOP NIETS

De rits van je favoriete broek of sweater kapot? Maar is de rest nog oké?
Gooi deze dan niet direct weg, maar vervang de rits. Zelf niet zo handig?
Zoek dan een retoucheuse in de buurt. Zij zorgt voor een nieuwe rits en jij
kan weer genieten van je favoriete kledingstuk.

Een gat in de broek van je zoon? Ook hier zijn er tal van creatieve
oplossingen om het gat te verstoppen en te retoucheren. De naaister in je
buurt weet hier zeker een oplossing voor.

2. HERSTEL JE KLEDING
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Sinds kort bestaan er hippe initiatieven waar je de nieuwste kleding kan
'huren'. Net zoals met boeken, kan je kleding huren voor een bepaalde tijd en
daarna terugbrengen- of sturen. 

Zo heb jij iedere maand nieuwe stukken in je kledingkast en kan je vaak
afwisselen van outfit, zonder dat je eigen kledingkast 'ontploft'.

Zowel offline als online vind je heel wat toffe winkels waar je tweedehands
kleding kan kopen én verkopen. 

Ga je nieuwe kleding kopen, sta dan wat langer stil bij de kleding die je kiest.
Kijk eens naar het etiket van welke grondstoffen de kleding is gemaakt en in
welk land je kleding werd gemaakt. 
Maak hierbij de keuze voor natuurlijke materialen zoals katoen, linnen en wol.
En ga op zoek naar merken die binnen Europa, of nog beter België worden
gemaakt.

3. HUUR KLEDING BIJ EEN KLEDINGBIBLIOTHEEK

4. KOOP TWEEDEHANDS

4. KOOP BEWUST



VOOR EEN DUURZAME KLEERKAST

Checklist
Daag jezelf uit om niets
nieuw te kopen

Herstel je kleding 
(of laat dit doen)

Ga naar een
kledingbibiotheek

Koop tweedehands

Koop bewust
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VOOR DUURZAME ACCESSOIRES 

EN DE HIPSTE HANDGEMAAKTE BABYKLEDING
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